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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JCSE- SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
2. Compoenente: ATENCION INTEGRAL PARA Fl. DESARROLLG HUMANO

3 Eje de Atencion: FAMILIA, PARTICIPACION ¥ REDES [ 201 4 ] 2022 |a[ 268 | 4 | 2022
3.1 Linea de Atencion: REDES 6. Profesional a carge de la actividad
4. Nombre de fa actividad Redescubriendo mi vejer Luz Emilia Mufioz Muficz

7. OBJETIVO GENERAL
Garantizar acciones interinstitucionales e intersectoriales que favorezean 'a resignificacion de imaginarios sociales v practica de una nueva cultura del
envejecimiento.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
“Generar un espacio donde las personas mayores en diferentes niveles del corociniento U oficios puedan intercambiar saberes, orientando sus experiencias en
diferentes femas.
*Aportar al ejercicio permanente de derechos, a través de la reflexion sobre el contexto del conflicto armado en el pais y ef andlisis de [as experiencias exitosas en
medio de la adversidad.

8. PLANEACION

En la linea de atencidn en redes, se planifican dos aclividades:
La primera actividad consiste en un “Cine foro” | con el documental "No hubo fiernpao nara la tristeza"

La segunda hace referencia a Encuentro de Saberes: En el cual se llevara a cabe uns actividad de tejicde liderada por una persona mayor, con conocimiento en este
arte.

4. DESARROLLO
Para |z linea de atencion en redes, se desarrcllaron dos actividades que promueven |a integracion generacional, resaltando sus habilidades y destrezas a nivel
artistico, desarrollandolas asf:
Cine Foro: Documental "No hubo tiempo para (a tristeza”
20/04/2022
Se diG inicio a 1a sesién a las 10:30 am con la convocatoria y ubicacion de las personas mayores en el Comedor, acogiendo las medidas de bioseguridad
establecidas. Se proyectd el documental tiiulzdo "No hubo tiempo para la tristeza”, en ef cual se aborda el conflicto armado en el pais, v el proceso que se ha llevado
a cabo para ef reconocimiento de las victimas y la garantia de no repeticion. De igual forma se dan a conacer 2 experiencias éxjtosas relacionadas con comunidades
que trds procesos de organizacion comunitaria retornaran a sus territorios e niciaron proyectos productivos que les han permitido superar la hueliz de la guerra y
construir procescs de paz y desarrollo comunitario. Luego se orientd la refiexion hacia la necesidad de avanzar en Ia construccion de la paz, a fraves del perddn via
busqueda compartida de mejores condiciones de vida Lz sesién finalizd a las 11:30 am, contando con Iz participacion de 36 personas mayores.
Encuentro de saberes
26/04/2022 10 a 11 am y 3:00 a 4:00 pm
Se did Inicia a la sesién a lzs 10.00 am cen la convecatoria y ubicacion de fas personas mayores en ef salon geropsicesocial, acogiendo ias medidas de bioseguridad
establecidas. Se inicia &l encuentro realizande el alistamiento de los materiales donde se conts con la participacian de 10 personas mayores quienes realizaron la
separacion de la lana convirtiendola en ovillos; luego 2 las 3:00 pm s remota a actividad y se inicia la elaboracidn de alrapasuefios, donde la persona mayor Gloria
Bahorquez da las indicaciones a los asistentes, del paso a paso para Ia elaboracion de los atrapasuefios v las personas mayores ios van fabricando de forma
conjunta, Es de resaltar que iz sefiora Gloria trabajo muchos afios tejiendo y cuenta con amplia experiencia en este campo. £n la actividad de la tarde se cuenta con
la participacion de 12 persanas mayares; encuentro gue finalizo a las 4:00 pr, haciende parte del mismo un total de 22 personas mayores.

10, EVALUACION

Durante 2! desarrollo de las actividades se evidencia aumento significative en |a participacion de Jas persanas mayores, quienes comparten sus conccimientos y
experiencias, promoviéndose a través de estos espacios el acercamiento entre las persanas mayores v ef fortalecimiento de vincules. Es de resultar que en el
encuentro de saberes en la mafiana se vincularon al desarrollo de |a actividad personas mayores que antes no se habian hecho participes de este espacio
colahorande er: el pre zlistamiento de los materiales y en horas de |a tarde se contd con la participacién de persenas mayores con alta destreza en el desarrollo de
actividades manuales, logrando de esta manera que ia actividad se llevara a cabo mediante trabajo en equipo, teniendo en cuenta los conacimientos y las
habilidades de cada uno de los participantes. Se contd con la participacion de un total de 58 personas mayores.

11, RECURSQOS

Para esta linea de atencidn se implementan recursos locativos y recurso e talento humano,
* Sillas

* Mesas

* lana de diferentes colores, tjeras, cartén

* Video beem, computador, Sonido

Se anexa registre fotografico con marea de agua (Fecha, hora y Ubicacion), teniendo en cuenta los dias de ejecucién de i actividad
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15. Nombre y firma personas mayores
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ENCUENTRO DE SABERES

26/04/2022 10:45:10 p.m.
39 avenida Calle 22

Fusagasuga
Cundinamarca

5 J
"- ¥ gl \
SO

B 2022 20800 (R | R, 3.01:41 of
39 Avepid "-_ai 3 7 Calle

FusagasTECEN - BN BUsagadis
Sundif@inares gy Cufilinarmgies



